Hjdlp ditt barn till gott uppforande pa
badmintonbanan
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INNEHALL
4  Forord
5 Badmintonspelarens 8 bud
6  Vidr schyssta och 4rliga
Vi uppfor oss ordentligt p4 banan
8  Virespekterar vir motstindare
Vi sédger tack for matchen
Vi stottar varandra
Vi visar hinsyn
10 Vi ar goda kamrater
Vi hjilper till i var f6rening

12 Kom ihég att vi alla 4r en del av var f6rening



Kira forildrar,

Badminton handlar inte bara om att sl4 till fjiderbollen. Bade i féreningarna och p4
Badminton Sweden lidgger vi stor vikt vid att de unga trivs och tycker det ar kul att spela
badminton.

Det 4r viktigt med ndgot sa fint som etik och moral. Vi kunde ocks4 ha kallat det f6r regler
och for gott uppforande i badmintonsporten, f6r detta material 4r ett forsok till att fa de
unga att lara sig och forsta att det ar mycket trevligare att spela och vara i féreningen, nir
vi alla visar respekt och uppfor oss ordentligt.

Vi har dérfor tagit fram Badmintonspelarens 8 bud.

Det 4r en liten komihaglista till alla unga spelare. Men om vi ska lyckas, s& har vi i hog grad
behov av stottning fran er foraldrar.

Dirfér upprepar vi de 8 buden pa foljande sidor - som en information till er, s& ni kan
hjélpa till att gora féreningen till en trevligt plats f6r vara barn att vara p4.

Med vinlig hilsning
Badminton Sweden



BADMINTONSPELARENS S8 BUD

Ar schyssta och arliga

Uppfér oss ordentligt pa banan
Respekterar vir motstdndare
Séger tack f6r matchen

Stottar varandra

Visar hinsyn

Ar goda kamrater

Hjalper till i vér {6rening
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VI AR SCHYSSTA OCH ARLIGA

I de flesta barn och ungdomstévlingarna finns ingen domare. Barnen domer sjilva match-
erna. Dérfor har vi gett dem ndgra regler de ska folja.

De lyder sihar:

Vi démer bara pa vir egen halva av banan

Vi démer bollen som vi ser den

Vi démer bollen ritt 4ven om bara en liten del av den rér strecket

Vi ger motstandaren bollen om vi 4r osékra

Vi séger poangstillningen hogt efter varje boll s vi slipper missforstand
Kontakta lugnt och fint ledarna av turneringen om ni 4r osékra pd reglerna

Kom ih4g! Domer vi schysst och érligt kommer motstdndaren ocksé gora det.

Det 4r viktigt att barnen lir sig att tillimpa dessa regler - for att forebygga att det uppstar
missférstind eller konflikter. I nagra matcher 4r det bra om foréldrarna hjilper barnen att
rikna p4 banan. Som forilder far man dock inte agera domare.

Kommentera inte eller kritisera inte barnens beslut utan be dem istallet sjilva losa
problemen om de vinder sig till er under matchen. Vigled barnen men lat dem sjilv
doma - det lir de sig mest av!

VI UPPFOR 0SS ORDENTLIGT PA BANAN

Négra spelare tycker att det 4r okej att ropa eller sl och kasta racketen. Det 4r det inte!
Ni kan som féréldrar hjalpa till med det - p4 flera sitt. Prata med ert barn men lat bli att
ldgga for stor press pd det. Det kan bara medfora en tendens av osikerhet och kanske
nervositet.

Om ni 4r med som askadare, hall er lugna - speciellt medan barnet servar och spelar. Det
4r okej att ni appladerar och uppmuntrar dem, men kom ihdg att balansen mellan att stétta
och att stressa ar harfin for vara barn.

Det 4r den positiva stottningen som barnet har behov av. Kom ocksa ihag att stottningen
till ditt eget barn inte ska ga ut 6ver de andra spelarna — man kan faktiskt appladera s&
mycket att det stér motstindaren. Det 4r trevligt med liv i hallen, men det bér férega
anstidndigt och med respekt for spelarna.

Nér man sitter utanfér banan, blandar man sig inte i matchens forlopp, d4 vi ¢énskar att
barnen sjélva ska lira sig att hantera situationerna pa banan. Sa darfér svarar man inte pa
fragor om linjebeslut eller podngstillning.

I Sverige 4r det tillatet med coachning mellan bollarna och i pausen vid 11 samt vid setbyte.
For véra yngsta, U9 & Ull sa 4r coachningen mellan bollarna inte tilliten, dock 4r det
tillatet vid pausen vid 11 och setbyte.






VI ReESPEKTERAR VAR MOTSTANDARE

I féreningen lar vi barnen att ha respekt for deras motstandare. Det betyder att man pratar
fint till varandra under matchen och respekterar motstdndarens kénslor - en respekt, som
ska finnas at bada hall.

VI SAGER TACK FOR MATCHEN

Barnen lir sig att sdga tack f6r matchen p4 ett fint sitt. Vi ger motstandaren handen och vi
gor det utan att skryta nir vi vunnit och utan sura miner om vi har férlorat.

Ge barnen tid och plats till denna lilla ritual och ta girna del av det om ni har kollat p4
matchen.

Om barnen inte vill gra detta sd maste vi som vuxna végleda véra barn att gora det ritta,
oavsett hur ledsen eller sur man kan vara éver en forlust.

VI STOTTAR VARANDRA

Vi ldr barnen att det 4r béttre att uppmuntra 4n att kritisera. Det 4r viktigt att de stottar
varandra. Det giller bide medspelaren i dubbel/mixed och kamraterna i en lagmatch.
Barnen har ocks4 behov av att ni stottar dem. Visa intresse f6r deras sport. Prata med dem
om badminton och f6lj med till traning och match. Prata med ditt barn efter en match,
oavsett om de har vunnit eller férlorat. Visa intresse f6r ditt barns match och prestation -
inte bara resultatet!

Kom ocksa ihag att visa intresse fér andra 4n ditt eget barn - ocksd motstindarna.

VI VISAR HANSYN

Vi ldr barnen att vara hinsynsfulla mot varandra, men barnen ska ocksa visa hansyn till
ledare, trinare och andra de har kontakt med i foreningen.

Om vi som féréaldrar hér om barn som retas eller bara tendens till mobbning, sa kontakta
féreningens ledare eller tranare sd de kan ta upp problemet.

Vi vill ocks4 géirna att ni kontaktar féreningen om ni upplever problem mellan barnen och
tranaren. Vi kan bara gora nigot 4t problemen om vi kénner till dem. Enbart med hjilp av
dialog kan vi géra nagot at problemen. Respektera trinarens beslut som ror ditt barn, men
kontakta girna foreningen om du har férslag p4 hur saker kan goras bittre.



VI AR GLODA KAMRATER

Var inte bekymrad om ert barn ldgger mycket tid i féreningen. Det 4r ett tecken p4 att bar-
net trivs, har fitt nigra goda kamrater och sikert sjilv ocksa 4r en god kamrat.

Som vi har visat med denna folder s4 handlar badminton om annat 4n sjilva spelet. Om det
sportsliga ska lyckas, ska manga andra férutséittningar vara uppfyllda. En av de viktigaste
4r positiv stottning frén er, foraldrar

Badminton skiljer sig fran lagidrott, genom att barnet star sjalv i bade vinst- och férlust
situationer. Det ger ditt barn nyttig erfarenhet. Men likheten med manga andra idrotter 4r
att gladjen och leken #r viktiga element f6r ditt barns utveckling.

VI HIALPER TILL | VAR FORENING

Vi lir barnen att ge féreningen en hjilpande hand. De flesta féreningarna drivs med frivil-
lig arbetskraft, s& det beh6vs att alla hjalper till. Det géller ocksa er foraldrar, som kan
bidra positivt till f6reningen dagligen, genom att bland annat hjélpa till med att kora, leda
turneringar, vara lagledare eller baka nar det 4r behov av det.



VIssTeE DU ATT BADMINTON

- spelas av ca en halv miljon ménniskor minst en ging i veckan i Sverige?

- 4r en Olympisk gren sedan 19922

- 4r en av f4 idrotter dér pojkar och flickor tranar, tavlar och spelar serie tillsammans?
- spelas bade individuellt och i lag?

- 4r virldens snabbaste racketsport?

RackeTt

For att kunna spela badminton kravs en badmintonracket. De finns i en miangd olika ut-
féranden och prisklasser, men vi brukar rekommendera att man i bérjan hyr eller linar en
racket for inomhusspel. Det viktigaste ér att du hittar en racket att spela med som kéinns
bra just f6r dig och déarfor kan det vara bra att prova nigra olika sorter innan man invest-
erar i en racket. Det finns dven speciella barnracketar med kortare skaft, som 4r avsedda
for yngre barn som vill spela.

BADMINTONBOLLEN

Det finns tva typer av bollar, fjaderbollar och plastbollar. Bada bollsorterna finns att f4
i olika hastigheter. Nyborjare och motionérer brukar spela med plastboll, medan man
anvinder fjaderboll pa tivlingsniva.

KORTFATTADE RECLER

For att vinna en match ska man vinna tva set. Det kan alltsi hinda att man maéste spela ett
tredje set for att f4 fram vem som vinner en match. Den spelare/det par som férst far 21
poéng har vunnit ett set. Dock giller att om det skulle bli 20 lika, si méste en sida vinna
med tva bollar. Man kan dock allra hogst spela till 30 poéng. Ett set kan alltsa vinnas med
30-29. Poiing delas ut efter varje spelad duell.

Serve

Det finns ett flertal regler om hur en korrekt serve ska utfoéras. De viktigaste reglerna 4r

foljande:

1. Bollen méste i servedgonblicket traffas klart under servarens midja.

2. Rackethuvudet miste peka helt eller snett nedét golvet nir man slér serven.

3. Serven skall genomféras med en rorelse utan stopp.

4. For att vara godkdnd maéste bollen n4 eller gi forbi framre servelinjen och hamna inom
respektive serveruta.

SINCELSPEL

Den som ska bérja serva i en match stéller sig i hoger serveruta och servar diagonalt.
Varken servaren eller den som tar emot serven fér std p& nagon linje. Om servaren har 0, 2,
4, dvs jamn poéng, servar spelaren fran hoger ruta och vid ojdmn poéng (1, 3, 5 osv) servar
spelaren fran vénster ruta. Vid singel anviinds de inre sidolinjerna och de bakre kortlin-
jerna bade vid serve och under spel
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I badminton spelar man herrdubbel, damdubbel och mixeddubbel. Reglerna dr exakt
lika for alla tre kategorierna. Fore varje set bestimmer man inbérdes vem som ska bérja
att ser&va och vem av motstdndarna som ska ta emot serven. Det 4r bara servaren och
mottagaren som madste st inne i sina respektive serverutor. Deras partners fir std var som
helst bara man inte skymmer eller hindrar motstdndarna. I dubbelspel anvinds de yttre
sidlinjerna och de bakre kortlinjerna, f6rutom vid serve d4 den inre kortlinjen giller.

P4 Badminton Swedens hemsida www.badminton.nu finns det skisser f6r hur man servar
och byter rutor vid olika podngstéllningar under en match.



KoM IHAG ATT VI ALLA AR EN DEL AV VAR FORENING

Vi férsoker lira barnen att badmintonféreningen inte 4r som fritidsklubben, skolan
eller andra organisationer de kanske kénner till. Manga ledare och trénare 4r frivilliga,
som anvénder en stor del av deras fritid p4 att f4 féreningen att fungera.

Vi férsoker ocksé fa barnen att forst4 att foreningen 4r deras férening och att de ér en
del av den. Dirfor representerar de foreningen nir de spelar match. Det betyder att de
bér uppféra sig som féreningen férvéintar och som ér beskrivet i ett av de atta buden.

Som foralder dr du ocksé en del av féreningen och kan spela en viktig roll genom att
stétta denna fairplay kampanjen. Vi hoppas att du har fatt lust att stétta féreningen
och badmintonsportens strivan efter att géra det dnnu roligare att spela badminton!

Badminton Sweden

Idrottens Hus, 114 73 Stockholm
08 699 60 00
www.badminton.nu
info@badminton.nu

Stort tack till Badminton Denmark som litit oss ta del av deras materiall
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